ANNEXE 3

IMC en fonction de I’age

Courbe de Corpulence chez les filles de 0 a 18 ans™
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Pour chaque enfant, le poids et la taille doivent étre mesurés réguliérement.
* Ulndice de Masse Corporelle (IMC) est alors calculé et reporté sur la courbe de corpulence disponible sur wwwsante fr. |l se calcule soit avec un disque de
caleul, soit avec une calculette, en divisant le poids (en kg) par la taille au cané (en métre) soit ; poids({Ka)
taille (m) x taille (m)

* L'IMC est un bon reflet de I'adipasité. Il varie en fonction de 'dge. UIMC augmente au cours de la premiére année de vie, diminue jusqu'a
& ans puis augmente a nouveau. La remontée de la courbe, appelée rebond d'adiposité, a lieu en moyenne & 6 ans.
» Tracer la courbe de corpulence pour chague enfant permet d'identifier précocement les enfants obéses ou 2 risque de le devenir :

- lorsque I''MC est supérieur au 97" percentile, I'enfant est obése.

- plus le rebond d'adiposité est précoce plus le risque d'obésité est important.

- un changement de “couloir” vers le haut est un signe d'alerte.
Courbe gradue en pernentiles, étabie en collaboraban avec MF Rolland-Cachera (INSERM] et PAssociation pour la Prévention et la prse en charoe de ['Obésité en Pidiatnie (APOF)
ot valiciée par ke Comité de Nutntion (CN) de la Société Francaise de Pédiatne (SFP)

* Dornies. de Mtude séquentielie francasse de |a cromsance du Centre International de MEnfance (Pr Mached Sempd) - Rolland-Cachera et coll. Eur ) Gin Nutr 1991, 45:13-21
** Seuil ¢abl par MNntemational Obesity Task Fosce (I0TF) - Cole et coll BM 2000:320:1240-3



Courbe de Corpulence chez les garcons de 0 a 18 ans™
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Pour chagque enfant, le poids et [a taille dovent 8tre mesurés néguliérement
* 'Indice de Masse Corporelle (IMC) est alors calculé et reportié sur la courbe de corpulence dispanible sur www.sante.fr. Il se calcule soit avec un disque de
calcul, soit avec une calculette, en divisant le poids (en kg) par a taille au camé (en métre) soit poids(Kg)
taille {m) x taille (m)
* L'IMC est un bon reflet de I'adiposité. |l vane en fonction de I'dge. LIMC augmente au cours de la premiére année de vie, diminue jusqu'a
6 ans puis augmente & nouveau. La remontée de la courbe, appelée rebond d'adiposité, a lieu en moyenne a 6 ans
« Tracer la courbe de corpulence pour chaque enfant permet d'identifier précocement les enfants abéses ou a nsque de le devenir
- lorsque I'lMC est supérieur au 97~ percentile, I'enfant est obése.

- plus le rebond d'adiposité est précoce plus le nisque d'obésité est important.

- un changement de "couloir” vers le haut est un signe d'alerte.
and-Cachesa (I ‘\‘ M) et TAssocibon pour [a Préweribon of La prse en charge de ['Obésitd en Pédamie (APOF)

Courbe gradude & percentiles, étable ¢n collabdrabon avec MF Ao
et valdée par le Comytd ¢
L\or'let'cc tHude wqu e francarse de a.--J Cemtre Imemations! de MEn
* Seul établ oar Finteenats ol B 200032

fance (Pr Michel Semnpé) - Rollarnd- Cachera of coll. Eur J Chn Nutr 1991, 45:13.21




